Netwerken les 2




~Waar gaan we het over hebben

* Sociale netwerk
* Je eigen netwerk

* Netwerken, hoe doe je dat




Tt ST . Sociale netwerk?!

e Veel gebruik maken van sociale media:

contactenlijst uitgebreid. ( 400 vrienden op
facebook)

e Beschik je dan wel over een nuttig netwerk?!

e Sociaal kapitaal: hoe waardevol jouw sociale
netwerk voor jou en anderen is.




1. Schrijf de namen van de mensen op die je kent.
Doe dit eerst uit je hoofd.

2. Verdeel de bekenden in groepen waartoe ze
behoren. Zoals familie, vrienden, collega’s
teamgenoten, klasgenoten enzovoort. Schrijf
deze groepen op een papier en vul daaronder de
namen in.

3. Vul vervolgens de netwerkaart in. Schrijf binnen
elk kwadrant de groep mensen die jij kent. Ga
.._daarbij voor jezelf na wie binnen deze groep
dichtbij staat en wie verder weg.




A - Je eigen netwerk

* Op-en uitbouwen van je netwerk gaat vaak
vanzelf.

* Wel bewust zijn van wie er in je netwerk zitten.

* Belangrijk om mensen te ontmoeten, op te
zoeken en invensteren in mensen die voor jou
belangrijk zijn.

e Netwerken is dus niet (alleen) het onderhouden

van contacten op vriendschappelijke basis. Er zijn
waarschijnlijk — zonder dat je het beseft — genoeg




-------- Netwerken, hoe doe je dat

 Kennismaking: de eerste indruk ook het
meeste indruk maakt op die ander

e Bereid je dus altijd voor, want elk contact is
waardevol.

e Kleed je goed, zie er verzorgd uit.

__* Kortom wees je bewust van wat je zegt en laat



--------- Opdracht: Communicatie

e Situatie:

— Je vader/ moeder, goede vriend of familie neemt
afscheid van het werk. Je bent uitgenodigd en kent
niemand. Je besluit af te stappen op die een collega
die ook alleen staat.

e Schrijf op het papiertje wat je gaat zeggen in deze
Situatie. Klaar? Briefje opvouwen




~Aglelico ) Netwerken

e Netwerken in het wilde weg heeft geen effect.

* Het is belangrijk dat je weet wat je wilt bereiken
en wat je zelf te bieden hebt.

— Waar ben je goed in? Wat wil je ontwikkelen? Wat wil
jij bijvoorbeeld over vijf jaar bereikt hebben? Wat wil
je voor anderen kunnen betekenen? Nu? Over vijf
jaar?




o’-@-ﬁf«f@pdracht: Doelen behalen

Om je netwerk in beeld te krijgen zijn een aantal vragen van belang:

1. Teken op het uitgereikte papier een cirkel. Schrijf in het midden van deze cirkel een doel
wat je wil bereiken.

2. Ga vervolgens na wie van de mensen uit jouw netwerk van belang kunnen zijn voor het
behalen van jouw doel.

3. Teken deze mensen in de cirkel. Mensen je echt nodig kunt hebben bij het behalen van

jouw doel teken je dichtbij anderen die je wat minder nodig hebt verder weg.

Maakt een verslagje met daarin de volgende onderdelen:

4. Kijk vervolgens de posities van deze mensen zijn en hoe je deze posities zou kunnen
versterken.

5. Strategisch gebruik maken van je netwerk?
— Wie zouden betrokken kunnen zijn en zijn dat nog niet?
— Wat zijn de posities van deze mensen, met wie hebben zij contact?
Hoe zou je hun betrokkenheid kunnen versterken en op welke manier doe je dat?

Klaar: plaats tekening en verslag op VLC!



Huiswerk

e Voor de volgende les:

e Afmaken van de opdracht doelen behalen

e Klaar:
— Plaatsen op VLC!

— Denk aan het interviewen!




